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COCUKLARIMIZIN
RUH SAGLIGI:

~ ERKEN
SINYALLERI FARK
ETMENIZ ONEMLI
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Cocugum iyi mi?

Ne zaman destek
almaliyim?

Erken sinyalleri fark
edebiliyor muyum?

Cocugum zorlaniyor
olabilir mi?
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COCUGUMUN ZORLANDIGINI

NASIL ANLAYABILIRIM?

Her cocuk farklidir. Bu belirtiler her

zaman bir ruhsal sorun oldugu anlamina

gelmez.

Asagidaki belirtiler uzun siredir devam

ediyorsa ve cocugunuzun gunluk
hayatini etkiliyorsa, destek almak
faydali olabilir.

Duygusal belirtiler

Sik sik aglama ya da aglamakli olma
Kendini degersiz hissettigini sdyleme
Sucluluk duygularinin artmasi
Umutsuz veya caresiz
kullanma

Kendine guveninin azalmasi

ifadeler

Davranissal degisiklikler

Daha cabuk sinirlenme, sabirsizlik
Asin  inatgi  veya karsi gelme
davranislari

Daha 6nce sorun olmayan konularda
tartisma ¢ikarma

Aile Uyeleriyle iletisimden kaginma
Surekli yalniz kalmak isteme

Sosyal belirtiler

Bedensel

Arkadaslariyla gérismek istememe
Sosyal ortamlardan kacinma
Okulda veya disarida kendini yalniz
hissettigini sbyleme

Akran zorbaligina maruz kalma
veya zorballkk yapma

sikayetler (nedeni

aciklanamayan)

Sik bas agrisi veya karin agrnisi

Mide bulantisi

Surekli halsizlikten sikayet etme
Doktora gidildiginde fiziksel bir
neden bulunamamasi

Okulile ilgili sinyaller

Ders basarisinda ani dusus
Dikkatini toplamakta zorlanma
Ogretmenlerden sik sik sikayet
gelmesi

Okuldan kacma veya gec¢ kalma
davraniglari

Travma sonrasli gorulebilecek

isaretler

e Yasadii bir olayl tekrar tekrar
anlatma

Ani seslere veya olaylara asin tepki
verme

Guvende olmadigi hissini sikca dile
getirme

Aynlma kaygisi
ayrilmak istememe)
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